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Programmation en EPS

Que vont-ils faire dans l'année ?
Les activités sont organisées en cycle de 7 a 14 legons.

Les éléves sont évalués de plusieurs facons :
- Une note de contr6le continu sur les compétences a acqueérir.

- Une note de contr6le final portant sur les contenus travaillés tout au long du cycle.

- Un contrdle écrit dans certaines activités.

PROGRAMMATION ANNUELLE :

6eme :

Jeux traditionnels
Lutte

Hand-ball
Gymnastique
Arts du cirque
Athlétisme
Natation

5éme :

Course d'orientation
Volley-ball

Rugby

Arts du cirque
Natation

4éme :

Course d'orientation
Hand-ball
Gymnastique
Acro-sport

Natation

3éme :

Lutte
Volley-ball
Gymnastique
Athlétisme
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