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Qu'est ce que l'EPS ?

 L'EPS (éducation physique et sportive), qu'est ce que c'est ?

 Dans la continuité de l'école primaire, l'EPS met en contact les élèves avec de nombreuses activités physiques
sportives et artistiques.
 Selon leur nature, elles vont permettre à l'enfant de s'éprouver physiquement et de mieux se connaître en vivant des
expériences variées, source d'émotions et de plaisir.
 Nous espérons par ce biais leur faire acquérir plus d'autonomie, de responsabilité envers eux-mêmes, les autres et
l'environnement qui les entoure
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