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Aprés s'étre rendus au gymnase et changés,
nous présentons la lecon aux éleves.
lls commencent toujours la lecon par un échauffement.

La douche n'est pas obligatoire,

mais fortement conseillée.

Les lingettes peuvent étre utilisées aussi.
Ce qui est obligatoire, par contre,

ce sont les affaires de rechange.
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