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Tout un programme pour eduquer @ gout

Virginie Beffara, coordi-
natrice de la Semaine du
gofit et tout le personnel
du college Florimont-Ro-
bertet, a Brou, ont mis au
point tout un programme
pour éduquer et dévelop-
per le gotiit des éléves.
Cela commence par la Se-
‘maine du gofit, qui aura
lieu du 12 au 16 octobre,
avec un theme “Aliment
cache".

Quiz, atelier et vrai

petlt-déjeuner

« Laurent Pouzeau, chef
de cuisine, va préparer des
receites classiques dans
lesquelles il y aura un ali-
ment caché a retrouver.
Cela pourra étre dans une
entrée, un plat ou un des-
sert », précise Virginie Bef-
fara.

Aprés chaque repas, les
éleves iront sur le logiciel

Pronote et répondront a -

un quiz. La commission
menu a suggéré d’autres
idées. Un atelier théatre
devrait voir le jour avec
pour theme « L'effet de
groupe dans le choix des
plats ». Lundi et mardi, un
atelier goit permettra aux

86 calculettes « pour tout

EDUCATION, Laurent Pouzeau, chef de cuisine, et Virginie Beffara, coordinatrice de la Semaine du
goit, ont préparé un programme pour les éléves du college Florimont-Robertet.

6° d'utiliser leurs cing sens
pour décrire ce qu'ils
mangent et dire ce qu’ils
aimeraient apprendre a
gotiter.

En décembre, un vrai pe-
tit-déjeuner sera propose
aux 6° : « Ils verront une
variété de mets qui devrait
leur donner envie de bien
manger avant de venir a
I'école. »
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Depuis la rentrée, une
table a été installée dans
le réfectoire pour trier les
déchets : « Les éleves
prennent conscience du
gaspillage et nous pou-
vons les inciter a adapter
leur choix en fonction de
leur appétit. Nous les invi-
tons a gofter les plats
qu'ils ne connaissent
pas. » Le college va metitre
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6° par le Conseil départemental d’Eure
et Loir, dans la classe de Cindy Baete,
professeure de mathématigues. « Cet
outil va vous suivre pendant toute votre
scolarité au college. C'est un signe
d’égalité car vous avez tous la méme, a
souligné I'élu. Prenez en grand soin et,

© surtout, ayez envie d’apprendre car vous
" étes l'avenir de notre pays. »

en place un composteur et
I'engrais obtenu sera utili-
sé par un atelier jardinage
qui verra le jour sur un
terrain de 1'établissement.
A la fin de ce program-
me, une enquéte de satis-
faction sera menée aupres
des éléves pour savoir si
les actions mises en place
ont amélioré leurs habitu-
des alimentaires. m
lean-Pierre Faurie
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